2.9.10.16. 19, 23 lutego 2016 r.., ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida. os. Gorali 4,
Krakow.

Klub Rodzicow w ARTzonie

Zapraszamy na otwarte spotkania w Klubie Rodzicow w ARTzonie w lutym. Dzigki spolecznosci
rodzicéw skupionych wokot Osrodka Kultury im. C. K. Norwida poznaliSmy potrzeby i
oczekiwania rodzicow matych dzieci wobec oferty zaje¢ instytucji kultury. Stuchamy pomystow i
kierujemy si¢ potrzebami, pragniemy jeszcze bardziej wiacza¢ rodzicéw i1 dzieci do wspdlnych
dziatan. Tutaj rodzice beda mieli okazje wzia¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, warsztatach oraz
spotkaniach ze specjalistami. Korzystajac z idei naturalnego rodzicielstwa, opartego na
nawigzywaniu bliskiej relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem, wspodlnego spedzania czasu poprzez
dziatanie Klubu Rodzicow w ARTzonie chcemy wzmocni¢ i pomoéc w budowaniu wigzi
rodzinnych.

2 lutego 2016,
g.10.30-12.00
Jak lagodnie nauczy¢ dziecko spac / SpokojnySenDziecka.pl*

Opis:

Na spotkaniu porozmawiamy o faktach i mitach na temat snu dziecka, najczestszych przyczynach
budzenia si¢ dzieci, o tym jak tagodnie, okazujac szacunek dziecku i akceptujac jego uczucia
nauczyc¢ je przesypiania

catych nocy.

g.13.00-14.00
Wolna Strefa Rodzica
g. 12.00

Konferencja prasowa promujaca ,,Kluby Rodzicow”



9 lutego 2016,
g. 11.00-13.00

Dobre (przy)wiazanie - warsztaty wigzania chust z przodu, prowadzenie Wanda Haluniewicz /
Rodzinek.pl*

Opis:

Kilkumetrowy barwny pas materiatu stuzy nie tylko do przytwierdzenia dziecka do opiekuna w taki
sposoOb, zeby uwolni¢ rece. Chusta dba o wygode, zdrowy kregostup 1 dobre samopoczucie
noszonego i noszacego. Chusta pomaga w tworzeniu dobrej wigzi.

Zapraszam do wspolnej nauki wigzania — nauczymy sig, jak zrobi¢ to sprawnie 1 dobrze!

Prowadzenie: Wanda Haluniewicz, certyfikowana doradczyni noszenia ClauWi

g. 13.00-14.00
Wolna Strefa Rodzica

16 lutego 2016, g. 11.00-13.00
Rozszerzanie diety dziecka karmionego piersia, prowadzenie Iwona Koprowska*

Jak 1 kiedy rozszerza¢ diete dziecka karmionego piersig? Od jakich produktow zacza¢ rozszerzanie
diety? Wazne zasady dotyczace rozszerzania diety. Jakie powinny by¢ kolejne sktadniki diety? Na
te pytania odpowie Iwona Koprowska, dietetyczka i certyfikowana doradczyni laktacyjna.

g. 13.00-14.00
Wolna Strefa Rodzica

23 lutego 2016, g. 11.00-13.00

Kreujemy Klub Rodzicow, spotkanie warsztatowe prowadzenie Katarzyna Szcze$niak*
g. 13.00-14.00

*Zapisy: k.szczesniak@okn.edu.pl

10 lutego 2016, sroda, 11.00-13.00

Pozytywnie o Porodzie, temat: Wybory w porodzie, prowadzenie Kinga Pukowska i
Magdalena Szaraniec / Polekont - Istota Przywiazania

Zapisy: kinga.pukowska@fundacjapolekont.pl

Jesli jeste$ w cigzy 1 przygotowujesz si¢ na powitanie swojego dziecka, niezaleznie czy pierwszego
czy kolejnego, dotacz do naszej grupy, w ktorej dzielimy si¢ dobrymi do§wiadczeniami
porodowymi. Wsparcie innych kobiet ma niebagatelne znaczenie w tym waznym dla matki
momencie. Na lutowym spotkaniu porozmawiamy o wyborach jakich mozemy dokona¢
przygotowujac si¢ do porodu oraz w jego trakcie. Podobnie jak i w zyciu, wazne aby wszystkie
decyzje bytly §wiadome 1 przemyslane, bo naprawdg duzo zalezy od nas samych.


mailto:k.szczesniak@okn.edu.pl
mailto:kinga.pukowska@fundacjapolekont.pl

Zapraszamy wszystkie przyszle mamy oraz te, ktore chciatyby podzieli¢ si¢ swoim dobrym
doswiadczeniem.

Prowadzenie: Kinga Pukowska i Magdalena Szaraniec.

g. 13.00-14.00
Wolna Strefa Rodzica

19 lutego 2016, g. 17.30

Mala ARTzona. Bajkowisko, bajki z projektora ,,Ania” z muzyka na zywo
g. 18.00-19.00

Wolna Strefa Rodzica

Klub Rodzicow w ARTzonie zrealizowany dzieki wsparciu Biura Petnomocnika PMK ds. Rodziny
oraz Gminy Miejskiej Krakow.
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1-29 lutego 2016 1., Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5., Krakoéw.

Zapisy tworcow na Wiosenne Targi Sztuki Uzytkowej w Osrodku Kultury

Os$rodek Kultury im. C. K. Norwida w Krakowie zaprasza tworcow rekodzielniczej sztuki
uzytkowej do udzialu w Targach Coraz Blizej Wiosna, ktore odbeda si¢ 19 marca 2016 roku
na os. Gorali 5 w Krakowie w godz. 11.00 — 17.00.

W ramach wydarzenia odbeda si¢ r6znego rodzaju imprezy dla dzieci i dorostych zwigzane z
tematyka Swiat Wielkanocnych. Warsztaty rodzinne, pokazy edukacyjne, seanse filmowe to tylko
niektdre z atrakcji jakie organizator zaplanowal na ten wyjatkowy dzien. Serdecznie zapraszamy
wszystkich tworcow, ktdrzy pragng pokazac szerszej publiczno$ci swoje rekodzielnicze wyroby!



9 lutego 2036 | aprzoma
godz. 17.00

o tu
im. €. K. Norwida
0s. Gorali 4,Krakow

\Egéz iéé;/ ZROBMY TO!

9 lutego 2016 1., g0dz.17.00, ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw.

Krakow miastem ogrodow spolecznych

Pracowania Animacji Ekologicznej Osrodka Kultury im. C.K. Norwida wraz z Partnerami
zapraszaja na spotkanie, ktorym rozpoczynamy dyskusje o przysztosci ogrodow spotecznych w
naszym miescie. Szukanie nowych rozwigzan w organizacji i uzytkowaniu tych ogrodéw,
innowacyjne podej$cie wladz miasta i dzielnic Krakowa we wspieraniu ogrodniczych inicjatyw
spolecznych jest szansg na wzmocnienie tego ruchu, a takze na jego ciagte doskonalenie.
KRAKOW MIASTEM OGRODOW SPOLECZNYCH to hasto, ktére bedzie nam towarzyszy¢
w tych poszukiwaniach.

W Krakowie coraz czesciej zauwazamy, ale ciggle jeszcze malo mowimy o tak licznie
powstajacych ogrodach sasiedzkich, czy spolecznych. A tworza si¢ one z powodow bardzo
elementarnych: potrzeby kontaktu z przyroda, realizacji pasji i zainteresowan, checi spedzania
wolnego czasu w sposob czynny 1 madry, spotkania z innymi osobami, mieszkania w zadbanej i
przyjaznej przestrzeni itp. Powstaja na nieuzytkach, w miejscach zaniedbanych i mato
reprezentacyjnych. Tworzone sg z wielkim zaangazowaniem, z wykorzystaniem ciekawych 1
edukacyjnych pomystow, z po§wigceniem wolnego czasu, przeznaczeniem prywatnych funduszy.
Czesto efekt koncowy okupiony jest duzym wysitkiem fizycznym. Praca ich twércow zastuguje
na szacunek.

Na pierwsze spotkanie z udzialem miejskich ogrodnikow, Pana Piotra Kempfa - dyrektora
Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie, przedstawicieli rad dzielnic oraz organizacji
pozarzadowych zapraszamy w dniu 9 lutego o godz. 17.00 do ARTzony Osrodka Kultury im.
C. K. Norwida, os. Gorali 4 w Krakowie. Wstep wolny.

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Gorali 4, Krakow
tel. 12 644-38-98

e-mail: artzona@okn.edu.pl

www.artzona.okn.edu.pl

www.facebook.com/ARTzonaOKN



http://www.facebook.com/ARTzonaOKN
http://www.artzona.okn.edu.pl/
mailto:artzona@okn.edu.pl

