Gdzie sig zgtosic:

Filia nr 1 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic [, XIV, XV)
ul. Rzeznicza 2, fl@mops.krakow.pl
tel. 12 430 45 46,12 430 45 49

Filia nr 2 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic IV)
ul. Radzikowskiego 37, f2@mops.krakow.pl
tel. 12 636 77 98,12 636 77 84

Filia nr 3 MOPS (dla mieszkaricow Dzielnic IX, X i XIII)
ul. Powstancow Wielkopolskich 3, f3@mops.krakow.pl
tel.12 25700 07,12 257 00 74

Filia nr 4 MOPS (dla mieszkancow Dzielnicy XVIII)
o0s. Szkolne 34, f4@mops.krakow.pl
tel.12 425 75 64,12 425 75 82

Filia nr 5 MOPS (dla mieszkancéw Dzielnicy VIII)
ul. Praska 52, f5@mops.krakow.pl
tel. 12 269 05 54,12 269 06 37

Filia nr 6 MOPS (dla mieszkancéw Dzielnicy | i 11)
ul. Dietla 64, f6@mops.krakow.pl
tel. 12 421 61 44,12 421 94 96

Filia nr 7 MOPS (dla mieszkarcéw Dzielnic V, VIVII)
AL Stowackiego 46, f7@mops.krakow.pl
tel.12 632 66 20,12 632 21 46

Filia nr 8 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic XI i XII)
ul. Jerzmanowskiego 37, f8@mops.krakow.pl
tel. 12 659 12 68,12 658 63 63

Filia nr 9 MOPS (dla mieszkaficéw Dzielnic XVI i XVII)
os. Teatralne 24, f9@mops.krakow.pl
tel. 12 644 76 09, 12 644 80 34

~ Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej
. ul.Jézefinska 14

- Wywiad srodowiskowy - warunkiem przyznania
- pomocy przez MOPS jest przeprowadzenie
~ wywiadu $rodowiskowego. Wywiad srodowiskowy

. zamieszkania osoby, ktdra zgtosita sie po pomoc,

i zbierane sg dokumenty. Ustala sie wowczas
- sytuacje mieszkaniowa, dochodowa, rodzinna,

tel.12 616 54 27,faks 12 616 54 28
e-mail: do@mops.krakow.pl
www.mops.krakow.pl

Swiadczenia pieniezne przyznawane gdy dochod
nie przekracza 542 zt dla osoby samotnie
gospodarujgcej lub 456 zt na jedng osobe

w gospodarstwie domowym.

Osoby, ktorych dochdd przekracza kryterium, moga
otrzymac zasitek celowy specjalny,

z przeznaczeniem na zaspokojenie niezbednych
potrzeb.

to wizyta pracownika socjalnego w miejscu

podczas ktorej przeprowadzana jest rozmowa

zdrowotna.

Seniorzy posiadajacy orzeczenie

O niepetnosprawnosci moga otrzymac pomoc

Z PFRON. Informacje o $wiadczeniach -

tel. 12 616 54 06 oraz u pracownika socjalnego.

Catodobowa Informacja Medyczna
Tel. 12 661 22 40.
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DLA SENIOROW



Osrodki wsparcia

Osrodki wsparcia to placowki dziennego pobytu dla
seniordw. Placdwki prowadza réznorodne zajecia
aktywizujace seniorow, podtrzymujace kondycje
psychofizyczna, dbaja o zaspokojenie potrzeb kulturalnych,
rekreacyjnych, towarzyskich seniorow.

Aby uczestniczyc w zajeciach osrodka wsparcia dla osob
starszych konieczne jest posiadanie decyzji kierujgcej,
wydanej przez MOPS. Wydanie decyzji poprzedza wizyta
pracownika socjalnego w domu i przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego.

Osoby prowadzace samodzielne gospodarstwo domowe

i uzyskujace dochod nizszy niz 1 084 zt korzystajg z zajec
bezptatnie. Osoby, ktdrych dochdd jest wyzszy, ponoszg
czesciowa odptatnosc za pobyt w placowce.

Poza osrodkami wsparcia dziatajg takze kluby seniora oraz klub
samopomocy.Aby zostac uczestnikiem zajec wtakiej placowce
. wystarczy zgtosic sie do wybranego przez siebie klubu i wpisa¢
na liste uczestnikow.

Za udziat wzajeciach nie ponosi sig odptatnosci.

Zapraszamy!

Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

ul. Jana Sas- od poniedziatku do pigtku
Zubrzyckiego 10 | 8.00-16.00

ul. ks. Gurgacza 5 | od poniedziatku do pigtku

8.00-16.00

ul. Korczaka 4 od poniedziatku do pigtku
8.00 - 16.00

ul. Sudolska 7a od poniedziatku do pigtku
8.00 - 16.00

ul. Nad Sudotem | od poniedziatku do pigtku

32 8.00 - 16.00

0s. Szkolne 20 poniedziatek, sroda 10.00 -
18.00

wtorek, czwartek, pigtek
8.00-16.00

Kluby seniora

ul. G. Zapolskiej
15

poniedziatek 13.00 - 19.00
wtorek 13.00 - 19.00
sroda: 10.00 - 17.00
czwartek 13.00 - 19.00
pigtek 13.00 -18.00

ul. poniedziatek 10.00 - 17.00

Krowoderskich wtorek 9.00 - 17.00

Zuchow 6 $roda 11.00 - 18.00
czwartek 11,00 - 17.00

ul. Balicka 289 poniedziatek 13.00 - 19.00

wtorek 13.00 - 19.00
czwartek: 13.00 - 19.00

ul. Bandtkiego
Integracyjny Klub
Niewidomego

poniedziatek 8.00 - 17.00
wtorek 10.00 - 16.00
sroda 9.00 - 14.00

Seniora czwartek: 10.00 - 17.00
piatek 9.00 - 14.00
ul. Focha 39 B wtorek 13.00 - 18.00

czwartek 13.00 - 18.00

ul. Facimiech 16

poniedziatek 10.00 - 18.00
$rodal0.00 - 18.00
czwartek 10.00 - 18.00
piatek10.00 - 17.00

Osrodki wsparcia dla oséb starszych

Komandoséw 18

od poniedziatku do pigtku
9.00-15.00

pl. Gen. od poniedziatku do pigtku
Witadystawa 10.00-16.00

Sikorskiego 14/2

os. Zielone 7 od poniedziatku do pigtku:

10.00-16.00

Klub samopomocy dla oséb starszych
oraz dzieci i mtodzieiy

ul. Lea 55

od poniedziatku do pigtku
14.00 - 18.00

lipiec i sierpieri od 9.00 do 13.00

Ciepty positek priyznawany jest:

- osobie samotnie gospodarujacej, gdy jej dochaéd nie
przekracza 813 zt (150 % kwoty kryterium dochodowego)

- osobie w gospodarstwie domowym, gdy dochdd na osobe
w rodzinie nie przekracza 684 zt na osobe (150 % kwoty
kryterium dochodowego)

- osobie samotnie gospodarujacej, gdy jej dochdd na osobe
miesci sie miedzy 813 a 1 084 zt oraz osobie w rodzinie, gdy
dochdd na jedng osobe miesci sie miedzy 684 zt a 912 zt,
pod warunkiem zwrotu 25% wydatkow na udzielone
swiadczenie lub w wysokosci pomniejszonej o kwote, ktdra
podlega zwrotowi tj. 25% wydatkéw na udzielone
$wiadczenie.

Ustugi opiekuricze - przystuguja osobie, ktdra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob.
Ustugi opiekuncze dotycza zaspokajania codziennych potrzeb
zyciowych, opiece higienicznej oraz, w miare mozliwosci,
zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem. Osoby, ktérych dochéd
przekracza kryterium dochodowe, ponoszg czesciowg
odptatnosc za ustugi.

Dom pomocy spotecznej - z pobytu w domu moze skorzystac
osoba w podesztym wieku, chora lub niepetnosprawna,
wymagajaca catodobowej opieki i nie moggca samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu nawet przy wsparciu ze
strony bliskich i instytucji. Mieszkaniec domu ponosi
odptatnosc w wysokosci nie wiekszej niz 70% swojego
dochodu. Pozostata czes¢ emerytury lub renty zostaje do
dyspozycji mieszkanca.




